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Een symposium is slechts zo goed als zijn invulling. Daarom hebben wij een afwisselend programma 

voor u opgesteld, waarvan de onderwerpen professionals die werken met borstvoeding en moedermelk, 

zoals vroedvrouwen en verloskundigen, lactatiekundigen, maar ook gynaecologen, neonatologen en 

kinderartsen op verschillende manieren zullen prikkelen. 

Hieronder ziet u het programma van het 6th International Breastfeeding and Lactation Symposium. Aangezien de 
voertaal Engels is, hebben wij het programma in het Engels weergegeven. Wij hopen dat u tijdens het symposium 
onze gast zult zijn. Hoe u zich inschrijft vindt u op pagina 1 van dit Medela Nieuws. Graag tot ziens, in Amsterdam!

6th International Breastfeeding and 
Lactation Symposium 
Science and Human Milk: Medela slaat een brug tussen theorie en praktijk 

Medela Benelux heeft in 2011 de eer om het 6th International Breastfeeding and Lactation Symposium te 

organiseren. Na vijf prachtige edities in onder andere Venetië en Manchester vindt het symposium met het 

inspirerende thema “Science and Human Milk” op 15 en 16 april 2011 plaats in ons eigen Amsterdam.

Wordt u onze gast?

Het doel van het symposium is het 
overbrengen van de nieuwste kennis 
over borstvoeding en moedermelk 
en het overbruggen van de kloof 
tussen theorie en praktijk. Door de 
jaren heen heeft het symposium  
zich ontwikkeld tot een uniek en 
stimulerend platform voor alle 
professionals die betrokken zijn bij 
borstvoeding en de zorg voor 
moeder en kind.

Tijdens het symposium presenteren 
wij u een zinnenprikkelend 
programma met wetenschap en 
moedermelk als rode draad. De 
internationaal gerenommeerde 
wetenschappers die hun nieuwste 
onderzoek zullen presenteren zijn 
onder andere Professor Peter 
Hartmann, Professor Paula Meier, 

Dr. Donna Geddes en Dr. Willemijn 
Corpeleijn.  De onderwerpen die aan 
bod komen, variëren van het belang 
van moedermelk in de NICU tot 
donormelk voor prematuur geboren 
baby´s en nog veel meer!

Tijdens het symposium is het niet 
alleen mogelijk om de interessante 
lezingen bij te wonen, maar ook om 
kennis te maken met de sprekers en 
om uw standpunten en inzichten met 
hen en andere professionals uit te 
wisselen.

Tevens kunt u zich inschrijven voor 
twee workshops van een halve dag 
op 15 april. Deze werden tijdens ons 
symposium in 2010 in Venetië zo 
enthousiast ontvangen dat we 
besloten hebben ze wederom te 
organiseren. De workshops bieden 
een uniek kijkje in de wereld van het 
wetenschappelijk onderzoek achter 
de presentaties tijdens het 
symposium.

Wij hopen u op 15 en 16 april in het 
Mövenpick hotel in Amsterdam te 
mogen verwelkomen! Wilt u zich 
inschrijven? Ga naar www.medela.
com/congress en druk op de button 
“Registration”. Voor de workshops is 
een beperkt aantal plaatsen beschik-
baar. Schrijf u daarom tijdig in.

Het Mövenpick Hotel in Amsterdam, locatie van het symposium

	 Friday April 15th, 2011

12.00	 Registration and light Lunch

13.00	 Parallel Workshops 

	 Ultrasound Monitoring of Infant Feeding and GI Function - 	 Donna Geddes and Sharon Perrella

	 Macronutrient Analysis of Human Milk - 	 Peter Hartmann and Lukas Christen

14.30	  Coffee Break

15.00	  Parallel Workshops (as above)

18.30	  Welcome Reception

Places are limited and will be granted on a first come first served basis.
Closing date for registration to workshops: March 1st, 2011

	 Saturday April 16th, 2011

08.00	 Arrival, Registration and Coffee	  

08.30	 Welcome	 Leon Mitoulas/Marc Reuser

08.45	 Initiation of Lactation: Secretory Differentiation and Secretory Activation	 Peter Hartmann

09.45	 Gastric Physiology in the Preterm Infant	 Sharon Perrella

10.30	 Coffee Break	  

11.00	 Human Milk in NICU	 Paula Meier

12.00	 Milk Banking in the Netherlands: The Dutch Human Milk Study	 Willemijn Corpeleijn

12.45	 Lunch Break	  

14.15	 Panel Discussion	 Jan Newbold

15.00	 Optimizing Donor Milk Quality for Preterm Infants	 Lukas Christen

15.45	 Coffee Break	  

16.15	 Infant Feeding and Body Composition - Ultrasound Findings	 Donna Geddes

17.15	 Link to Practice and Wrap up	 Leon Mitoulas

17.40	 End of the Day	  

Onsite registration on Saturday April 16th, 2011 from 8.00 - 8.30
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delen. En Lukas Christen zal de 
mogelijkheden verkennen van 
alternatieve pasteurisatiemethoden 
voor het verbeteren van de kwaliteit 
van donor moedermelk.” Alle 
sessies zullen lactatiekundigen 
inspireren hoe zij moeders en baby’s 
nog beter kunnen helpen bij de 
borstvoeding. “We zijn ervan 
overtuigd dat individuen een verschil 
kunnen maken, hoe klein misschien 
ook. Als een lactatiekundige nieuwe 
ideeën tijdens het symposium 
opdoet en deze meeneemt naar 

De interesse van Dr. Willemijn 
Corpeleijn in wetenschappelijk 
onderzoek werd gewekt tijdens haar 
afstudeeropdracht over de over-
dracht van HIV en syfilis van moeder 
op kind in het Tygerberg Children´s 
Hospital in Kaapstad, Zuid Afrika. 
Hierna maakte zij deel uit van een 
onderzoeksteam in het Sophia 
Kinderziekenhuis in Rotterdam dat 
zich bezig hield met “neonatal 
nutrition”, oftewel de voeding van 
pasgeborenen, onder de leiding van 
Professor Hans van Goudoever. Het 
was, verscheidene onderzoekspro-
jecten later, ook onder zijn toezicht 
dat zij the Dutch Human Milk Study 

haar NICU en vervolgens één 
moeder kan stimuleren om 
borstvoeding te geven, dan is het 
verschil gemaakt. Of het nu gaat om 
kennis over het tot stand komen van 
moedermelk, hoe het geven van 
moedermelk ooit is begonnen of de 
voordelen van borstvoeding voor de 
ontwikkeling van een kind, het kan 
allemaal helpen.”

Verspreiden van kennis
“Mensen zijn zich steeds meer 
bewust van het belang van 

uitvoerde: een Nederlands onder-
zoek naar het effect van moeder-
melk op pasgeborenen. 

De uitkomsten van dit onderzoek zal 
zij op 16 april tijdens het symposium 
presenteren. Op dit moment is 
Dr. Corpeleijn verantwoordelijk voor 
het opzetten van een moedermelk-
bank in het VUmc in Amsterdam. 
De moedermelkbank is een 
onderwerp dat internationaal steeds 
meer speelt. Wij zijn dan ook 
vereerd dat Dr. Corpeleijn een deel 
van de invulling van ons veelzijdige 
programma wil verzorgen.
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moedermelk, vooral voor premature 
baby’s. Het is een essentieel 
geneesmiddel en mensen realiseren 
zich dat meer en meer. We zijn ervan 
overtuigd dat het symposium, waar 
deskundigen en praktijkmensen bij 
elkaar komen, een unieke 
gelegenheid is om kennis te delen. 
Zowel de onderzoekers als de 
professionals uit de praktijk kunnen 
hun opgedane kennis gebruiken en 
verspreiden op de werkvloer.”
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“Het symposium biedt onderzoekers 
en praktijkmensen een unieke 
gelegenheid om elkaar te 
ontmoeten, van elkaar te leren en 
gewoon met elkaar te praten,” aldus 
Jan. “Bij Medela willen we moeders 
ondersteunen bij borstvoeding. We 
geloven dat het beschikbaar stellen 
van kennis en het vergroten van het 
bewustzijn, één van de manieren is 
waarop we dit kunnen doen. Hoe 
meer kennis wij hebben - en met 
‘wij’ bedoel ik iedereen - hoe beter 
we in staat zijn om deze 
ondersteuning te bieden. Tijdens het 
symposium worden de deelnemers 
en sprekers gestimuleerd om samen 
te werken en ideeën uit te wisselen. 
Het gaat om het delen en 
verspreiden van ideeën, visies en 
meningen.” Jan legt uit dat zij op de 
tweede dag de paneldiscussie zal 
leiden. “Bij deze discussie beginnen 
we met een vraag. Vervolgens 

geven de deelnemers hun meningen, 
delen hun ideeën, met als gevolg dat 
meningen soms worden herzien. 
Dat is precies wat we met het 
symposium willen bereiken. Iedereen 
gaat naar huis met meer inzicht in de 
praktijk en in hoe onderzoek daarbij 
kan helpen.”

Ervaringen met onderzoeks-
instrumenten tijdens workshops 
“We hebben een breed aanbod van 
sprekers op het symposium. 
Hoewel lactatie in de neonatale 
zorg een gemeenschappelijk 
onderwerp is op het symposium, 
zijn de onderzoeken divers. Zo zijn 
de twee workshops complementair. 
De workshop van Donna Geddes 
gaat namelijk over ultrasound 
monitoring van borstvoeding en de 
maag-darm functie van zuigelingen, 
terwijl Peter Hartmann de 
macronutriënten analyse van 

moedermelk in zijn workshop 
behandelt. Peter laat zijn 
deelnemers daadwerkelijk ervaring 
opdoen met het apparaat dat de 
samenstelling van moedermelk test. 
En deelnemers aan de workshop 
van Donna kunnen van dichtbij de 
ultrasound monitoring van de 
borstvoeding live bekijken. 
Het aantal deelnemers aan de 
workshops is bewust beperkt, zodat 
meer interactie mogelijk is. Er moet 
voldoende gelegenheid zijn voor 
vragen en discussies. Overigens zijn 
de workshops ongelooflijk populair 
- het komt niet elke dag voor dat de 
kloof tussen onderzoek en praktijk 
zo duidelijk wordt overbrugd.”

Stimulans voor de praktijk
De zes sessies op de tweede dag 
van het symposium gaan over de 
resultaten van de belangrijkste 
onderzoeken op het gebied van 
borstvoeding. “We hebben Willemijn 
Corpeleijn gevraagd te vertellen over 
haar werk bij het opzetten van een 
donorbank voor moedermelk in 
Amsterdam,” licht Jan toe. “Ze zal 
uiteraard veel interesse wekken bij 
de lactatiekundigen in Nederland, 
maar ook bij specialisten uit andere 
landen die bezig zijn met het 
opzetten van hun donorbanken. 
Paula Meier zal haar expertise op 
het gebied van moedermelk in 
neonatale intensive care units (NICU) 

Nieuwe inzichten en ervaringen in één event
Internationaal Symposium over Borstvoeding en Lactatie

Jan Newbold, International Education Manager bij Medela AG en 

lactatiekundige (IBCLC) is een van de organisatoren van het 6th 

International Breastfeeding and Lactation Symposium. In dit interview 

gaat zij dieper in op de inhoud van het symposium en op de visie die 

hiervan de basis vormt.

Dr. Willemijn Corpeleijn: 
The Dutch Human Milk Study 
Nederlands onderzoek van internationaal belang

Wilt u meer informatie over het symposium of wilt u zich inschrijven? 
Ga naar www.medela.ch/congress of bel Medela: +31 (0)73 690 4040.


